Le premier portail féminin dédié au mieux-
vivre
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Avec plus de 500 000 membres actifs, aujourdhui.com est
le premier portail Internet féminin dédié au mieux-vivre.

Dans le but d'aider ses abonnés G mieux vivre, le site
propose des outils gratuits et payants pour passer &
I'action : programmes de coaching, réseau social et
conseils bien-étre autour de 7 thématiques fortes : minceur,
nutrition, cuisine, psycho & tests, forme et santé, grossesse,
et enfin maman & bébé.

aujourdhui.com, développant sa propre technologie,
propose des programmes de coaching minceur en ligne.
Les auteurs de ces programmes comptent parmi les plus
grands noms de la nutrition, de la naturopathie et de la
gestion des émotions.

Rubriques : Minceur / Nutrition / Cuisine / Forme & Santé /
Psycho & Tests / Grossesse et bébé / Boutique

Cceur de cible(®)
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Sabine DOUTRIAUX et ses équipes GMC CONNECT
contact@gmc-connect.com 10 boulevard des freres Voisin
1.41.46.85.66 92 792 Issy-les-Moulineaux Cedex
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